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GASTRONÓMICO
DA CHANFANA

21 FEV. A 1 MAR.

LOUSÃ
Festival Gastronómico 
da Chanfana

PENACOVA
Festival da 
Lampreia de Penacova

MONTEMOR-
-O-VELHO
Festival do Arroz 
e da Lampreia

TÁBUA
Tábua de Queijos 
e Sabores da Beira

OLIVEIRA 
DO HOSPITAL
Festa do Queijo 
da Serra da Estrela

MIRANDA 
DO CORVO
Semana Gastronómica 
da Chanfana

PENELA
Mercado do Queijo 
Rabaçal e dos Romanos

CONDEIXA
Sabores de Condeixa –
Semana do Cabrito

FIGUEIRA 
DA FOZ
Festas da Cidade

ARGANIL
Feira das Freguesias

MEALHADA
Leitão à Mesa

CANTANHEDE
Expofacic - Festa Sabores 
Gastronomia e Vinhos

GÓIS
Concentração 
Internacional de Motos

VILA NOVA 
DE POIARES
Poiartes

MIRA
Mostra Gastronómica da 
Região da Gândara

SOURE
Festas de São Mateus

MORTÁGUA
Fim de semana da 
Lampantana

COIMBRA
Mostra da Doçaria 
Conventual de Coimbra

PAMPILHOSA 
DA SERRA
Festival da Filhó
Espichada e Maranho

RESTAURANTE CASA BACALHAU 
Padrão, 3200-098 Lousã 
Tel: 239 991 424 
Encerra ao Domingo
Entradas: Broa caseira cozida em forno a lenha * 
Azeitonas
Pratos principais: Chanfana c/ batata cozida e hortaliça * 
Sopa de casamento c/ chanfana
Sobremesas: Doce da casa * Arroz doce * Espera-maridos 
* Torta de laranja, cenoura e Licor Beirão * Romeu e Julieta
(Queijo do Rabaçal c/ marmelada) * Requeijão c/ Mel DOP 
Serra da Lousã

RESTAURANTE CAROCHA 
Favais, nº5 3200-029 Foz de Arouce
Tel: 239 991 655 * 927622005
Encerra à 2ª feira
Pratos principais: Chanfana * Negalhos
Sobremesas: Pudim de Licor Beirão * Queijo fresco c/ Mel 
DOP Serra da Lousã * Romeu e Julieta (Queijo do Rabaçal 
c/ marmelada) * Maçã assada c/ Mel DOP Serra da Lousã

RESTAURANTE ALTO DO PADRÃO 
Zona Empresarial do Alto do Padrão, Lousã
Tel: 914 179 044
Encerra ao Domingo ao jantar
Entradas: Tábua de Queijo do Rabaçal * Tostinhas de Mel 
DOP Serra da Lousã e queijo
Sopas: Caldo verde * Sopa de toucinho
Pratos principais: Chanfana acompanhada c/ verduras e 
batata cozida * Sopa de casamento
Sobremesas: Mousse de Licor Beirão * Pudim c/ queijo e 
Mel DOP Serra da Lousã

RESTAURANTE O PANCINHAS 
Rua General Humberto Delgado, nº4, r/c Esq 3200-242 
Lousã 
Tel: 239 062 839 * 937 114 020
Encerra à segunda-feira
Entradas: Tábua mista de queijos do Rabaçal e Serra 
da Estrela c/ enchidos e doce de abóbora * Pezinhos de 
chanfana
Pratos principais: Chanfana * Negalhos
Sobremesas: Pijama * Pera assada c/ Licor Beirão, Mel 
DOP Serra da Lousã e nozes

CHURRASQUEIRA MANUEL DA PÓVOA
Rua Reta de Coimbra, 53, R/c, 3200-113 Lousã
Tel: 239 991 224 * 969 655 508
Encerra à terça-feira
Pratos Principais: Chanfana c/ batata cozida e 
hortaliça * Negalhos
Sobremesas: Semifrio de ananás c/ Licor Beirão * 
Pudim de Mel DOP Serra da Lousã

RESTAURANTE PIZZARIA FIGUEIREDO’S
Rua Vicente Silva Martins, 5B, 3200-156 Lousã  
Tel: 916 038 500
Aberto todos os dias
Entrada: Maranhos c/ salada
Pratos principais: Chanfana
Sobremesas: Tarte de castanha c/ Mel DOP Serra da 
Lousã e Licor Beirão



RESTAURANTE O BURGO 
Ermidas da Nossa Senhora da Piedade, 
3200-235 Lousã
Tel: 239 991 162 
Encerra ao domingo à noite e à 2ª feira
Entradas: Entradas do Burgo
Pratos principais: Chanfana
Sobremesas: Papos D’anjo * Seios de noviça * Pixas de 
frade * Pudim de Mel DOP Serra da Lousã e castanhas * 
Burgos c/ molho de Licor Beirão e canela

RESTAURANTE SABORES DA ALDEIA 
Aldeia do Xisto de Candal / Loja Aldeias do Xisto, 3200 
Lousã
Tel.: 239991393
Aberto ao fim de semana ou durante a semana sob 
encomenda
Entradas: Pão * Azeitonas temperadas * Queijo de 
cabra de produção regional
Pratos principais: Chanfana 
Sobremesa: Tigelada Serrana

RESTAURANTE TI LENA 
Talasnal, 3200-120 Lousã 
Tel: 933 832 624 * 911 932 948
Aberto ao fim de semana ou durante a semana para 
grupos, sempre sob reserva
Pratos principais: Chanfana
Sobremesas: Tarte de abóbora c/ coco e Licor Beirão * 
Bolo de Mel DOP Serra da Lousã, canela e caramelo 
salgado

RESTAURANTE O GATO 
Rua Dr. João Santos, 6, 3200-236 Lousã 
Tel: 239 995 310 * 912 836 301
Encerra à 3ª feira
Pratos principais: Chanfana à Moda da Beira
Sobremesas: Tigelada * Aveludado de Requeijão com 
Frutos Silvestres * Pão-de-ló com Requeijão e Mel DOP 
Serra da Lousã

RESTAURANTE VILLA LAUSANA 
Largo da República, nº 15 3200-207 Lousã 
Tel: 933 044 916 
Encerra ao domingo e 4ª feira ao jantar
Entradas: Croquetes de chanfana com chutney de 
cebola, Mel DOP Serra da Lousã e Vinho de Foz de 
Arouce
Pratos principais: Chanfana * Migas de broa de Serpins 
e chanfana, esmagada de batata, grelos e redução de 
molho de chanfana
Sobremesas: Tarte conventual de amêndoa, com 
molho de Licor Beirão e gelado

CHURRASQUEIRA TÓ DOS FRANGOS
Rua dos Combatentes da Grande Guerra, Bl. 1, loja 1, 
3200-216 Lousã 
Tel: 239 995 309 * 919 362 139 
Encerra à 3ªfeira à noite e à 4ªfeira
Pratos principais: Chanfana
Sobremesas: Dom Pedro de Licor Beirão * Pudim de 
Licor Beirão

TABERNA BURGUESA 
Rua do Comércio, nº 35, 3200-209 Lousã
Tel: 239 993 111
Encerra à Segunda-feira
Entradas: Pera caramelizada c/ recheio de Queijo do 
Rabaçal e regada c/ Mel DOP Serra da Lousã e nozes
Pratos principais: Chanfana à moda antiga (em forno de 
lenha) confecionada c/ seleção dos melhores vinhos da 
Região * Hambúrguer achanfanado à nossa moda
Sobremesas: Crumble de maçã c/ Mel DOP Serra da 
Lousã e aromatizada c/ Licor Beirão * Mousse de Queijo 
do Rabaçal c/ doce de abóbora caseiro e crocante de 
sementes de abóbora * Tarte de requeijão do Rabaçal

Q.B. RESTOBAR 
Rua Dr. Francisco Viana, nº29, 3200-241 Lousã
Tel: 239 151 281
Encerra ao Sábado ao almoço e ao Domingo
Entradas: Ovos rotos c/ chanfana
Prato principal: Hambúrguer de chanfana, grelos 
salteados, chutney de cebola em bolo do caco
Sobremesa: Arroz doce

CHURRASQUEIRA BORGES 
Rua Dr. João Santos, 3200-236 Lousã
Tel: 239 993 489
Encerra ao Domingo à noite e à 2ªfeira
Pratos principais: Chanfana c/ batata cozida e grelos
Sobremesas: Pudim de Licor Beirão * Tigelada / Mel 
DOP Serra da Lousã * Requeijão c/ Mel DOP Serra da 
Lousã

CASA DOS FRANGOS - RESTAURANTE SÃO PAULO
Rua Inês de Castro, Lt 6, Ed. nº 7, R/C, 3200-150 Lousã
Tel: 239 995 364 * 918 595 619 
Encerra à 3ªfeira a partir das 16h e 4ªfeira
Pratos principais: Chanfana 
Sobremesas: Pannacotta de Licor Beirão * Pudim de 
Mel DOP Serra da Lousã

RESTAURANTE MIMOSA DA BEIRA 
EN17 | 3200 Foz de Arouce
Tel: 239 991 488 * 968 790 043
Encerra ao sábado
Pratos principais: Chanfana
Sobremesas: Pudim c/ Mel DOP Serra da Lousã

RESTAURANTE ADEGA DA VILA
Rua Ernesto Melo Antunes, 27, 3200-400 Vilarinho – 
Lousã
Tel: 239 050 556 * 915 813 264
Encerra à 2ª feira
Sopa: Sopa serrana
Prato: Chanfana de javali * Chanfana de cabra
Sobremesas: Tigelada serrana * Pudim de Licor Beirão

ESTRELA DOURADA
Rua Sobreira do Pisão, nº7, 3200-000 Serpins
Tel: 239 971 565 * 914 291 571
Encerra à 2º feira
Pratos principais: Chanfana em forno a lenha c/ batata 
cozida e legumes * Entrecosto de porco achanfanado
Sobremesas: Pudim de Licor Beirão * Sonhos de Mel 
DOP Serra da Lousã * Quejro do Rabaçal c/ doce de 
abóbora


