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FIGUEIRO DOS VINHOS

4F]BRIL >2014

Dia Aberto na Piscina municipal
Dia Aberto a Atividade Fisica nas Instalagées do Ginasio da SCMFV,
com possibilidade de experimentar as aulas de grupo

Atividade Fisica no Idoso

14h30 Concentracao no Pavilhdao da Gimnodesportivo da Escola
EB 2+3 de Figueir6 dos Vinhos

15h00 Aula de Exercicio Fisico

16h00 Reforgo Energético

16h30 Animacao com musica e danca

17h00 Fim da atividade

5h00 Concentrac;ao na Praca do Municipio Y
130 Inicio da Caminhada, com passagem pelo centro hlsto co
Circuito de manutencao (Centro Comunitario), Cabego do
Peao, Fonte das Freiras, Anfiteatro da Biblioteca
Municipal (duracao aprox. de 60min) com reforco
energético
16h30 Apresentacao de Aerobica (Agrupamento de Escolas de
Figueir6 dos Vinhos)
16h45 Demonstracao de atividades de grupo
17h15 Alongamentos
17h30 Fim da Actividade




