L4

POIARES TRAIL
N 24 MAIOD 2015

TRAIL LONGO 28KM

de Ol Jan/I5 al30'Abr IS5 - |2 SAPATILHAS
de Ol Mai I5 a/10 Mai I5 - IS SAPATILHAS

TRAIL CURTO ISKM

de Ol Jan/IS'a 30 Abr I15'- SISAPATILHAS
de Ol Mai'lS a 10 Mai I5,- I2 SAPATILHAS

X

CAMINHADA ISKM

de Ol Jan I5/af30/AbriIS - 5ISARATILHAS
de Ol MailISFafl@iMaifl5i- 7 SAPATIEHAS

INSGRIGOES € iNfORMAGOES EM:
wwwipoeiarestrail\weebly:com
poiarestrailogmaillcom




