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CNCR Campeonato Nacional de
Carrinhos de Rolamentos 2021

CNCR é uma marca nacional Trilhos do Zézere Lda. para
organizacdo da actividade tradicional de corridas de carrinhos de
rolamentos sendo sua responsabilidade a criacdo promocao e execucgao
do campeonato nacional de carrinhos de rolamentos 2021. O CNCR 2021
€ constituido por um conjunto de corridas que constam no respectivo em
calendéario nacional, as mesmas realizam-se no continente nacional de

norte a sul.

Entenda-se por campeonato nacional de carrinhos de rolamentos
2021 as corridas realizadas no ano de 2021 com inicio em Mar¢o de 2021 e

a final em Dezembro de 2021.

Dissertacao:

N&o sendo possivel na lei portuguesa encontrar referencia ou regulacéo
especifica para esta actividade, entende-se que os carrinhos de rolamentos
sdo patrimonio tradicional, cultural e turistico uma vez que € uma tradicdo que
nos foi deixada pelos nossos antepassados, actualmente ocupa 0s
participantes e publicos de uma forma amiga do ambiente em contacto com o
patriménio paisagistico, cultural e gastronémico, servindo como um excelente
veiculo de promocao turistica, assim reconhecemos no decreto-lei n® 95/2013
de 19 de Julho no ANEXO Il (a que se refere o artigo 8.°) o enquadramento
legal para a realizacdo das corridas de carrinhos de rolamentos no ambito do
turismo activo.

A empresa Trilhos do Zézere foi a entidade que desenhou, desenvolveu
e criou o referido campeonato, a data da sua criagdo e promocéao pela vez em
Portugal nada existia no ambito desta actividade com excepcédo de uma ou
outra corrida realizada em festas ou romarias. Assim o CNCR assumiu a
responsabilidade de criar regras, apoiar pequenas associacdes/ outras
entidades na implementacdo das mesmas de forma a tornar a actividade

segura e cumprindo a lei em vigor.
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Normas/ regulamento
1) — O CNCR Campeonato Nacional de Carrinhos de Rolamentos:

E integralmente regulado por este documento, pensado, produzido e
redigido pela empresa de animacéo turistica Trilhos do Zézere Lda. inscrita no
RNAAT sob o n° 39/2003 sendo que foram parceiros nesta criacdo 0s
participantes e pensadores/defensores dos carrinhos de rolamentos em
Portugal, a ultima revisdo foi aprovada por maioria (pilotos de carrinhos de

rolamentos) em Dezembro de 2019 em Pedr6gdo Pequeno. Este_documento e

seu conteudo ndo pode ser utilizado no seu todo ou em parte por outras

entidades / pessoas sem autorizacdo prévia da empresa atras referida.

A. Todos os participantes tém a obrigacdo de ter conhecimento do
conteldo deste Regulamento, ndo sendo aceites alegacbes de
desconhecimento TOTAL ou PARCIAL das regras, uma vez que estas
NORMAS séao as consideradas necessarias para o bom funcionamento
da actividade, as mesmas estdo ao dispor de todos os interessados no

acto da inscricdo via e-mail ou no site www.cncr.pt ou www.trilhos-

Zezere.com.

2) Cabe a Organizacéao:

A. Designar a equipa de vistoria dos carros.

o

Designar os Fiscais de Pista.

C. Preparar todos 0s materiais e equipamentos necessarios para a
realizacdo da corrida.

D. Organizar as corridas.

E. Ter no local os meios necessarios para um eventual socorro de
emergéncia.

F. Realizar seguro de acidentes pessoal por participante de acordo com a
lei em vigor de animacéo turistica, nos casos em que 0s participantes
nao disponham de seguros pessoais para a actividade de carrinhos de
rolamentos. (Os participantes com seguro préprio devem apresentar
declaracédo a organizacao do facto).

G. Dispor de um seguro de responsabilidade civil de acordo com a lei em

vigor.
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H. Licenciar e obter as autorizacfes necessérias a realiza¢do da corrida.
|. A Direccao da Prova julgaréd e decidira os casos nao previstos por este
regulamento.

Estas decisfes serdo finais e irrevogaveis.

3) Participantes

E obrigatorio pré-inscricéo até 4 dias antes de cada prova, sendo que
todos os participantes no dia da prova tem que se apresentar no
secretariado no horario definido em cartaz por prova.

A. Sendo uma actividade tradicional a mesma é aberta a participacdo de
todas as pessoas que possuam capacidade e destreza que a actividade
exige e realizem a respectiva inscricdo mediante o pagamento indicado,
no entanto os menores de 18 anos deverdo entregar a Organizacdo do
Campeonato uma autorizacao dos pais ou encarregado de educacao, na
qual estes se responsabilizem e se mostrem de acordo com todos o0s
artigos destas normas, assumindo a total responsabilidade sobre
qualquer eventual acidente que o venha a envolver durante o decorrer
das corridas que nao esteja abrangida pelas apdlices de seguros, seja
qual for a sua natureza, isentando a organizacdo da actividade de
qualquer responsabilidade. A ndo entrega desta autorizacdo impedira o
participante com idade inferior a 18 anos de participar no Campeonato.

B. O desrespeito pela sinalética e regras fornecidas pela organizacdo
implica a imediata expulsdo/desclassificacdo do participante, ndo sendo
da responsabilidade da Organizacdo os problemas resultantes destas
situacoes.

C. O participante ao cruzar a linha de chegada devera retirar-se em
conjunto com o carrinho de rolamentos da pista com a maior brevidade
possivel, sendo colocado no local determinado pela Organizagéo (boxe).

D. Serao impedimentos de participar os participantes, que no decorrer da
actividade, antes e depois disponham de atitudes inaceitaveis e que
possam de alguma forma colocar em causa o bom funcionamento da
mesma tais como:

1. Danificar propositadamente outros Carros.



R TALR

CAMPEONATO NACIONAL
DE CARRINHOS DE ROLAMENTOS

2. Valer-se de recursos ilicitos ou outros meios que prejudiguem 0sS outros
participantes em seu beneficio.
3. Discussoes e agressoes verbais.

4. Agressoes fisicas.

Paragrafo_Unico — A conduta dos participantes pelo exposto nas alineas

anteriores, implica o0 seu impedimento na participagdo no CNCR
Campeonato nacional de Carrinhos de Rolamentos 2021 bem como nos

troféus ou grandes prémios que sejam inseridos no mesmo.

4) Normas das Corridas

A. Chegados ao local da corrida, os participantes deverdo levar os seus
Carros até ao local denominado por “boxes” e realizarem a acreditacao

no espaco de secretariado (realizar a inscricao).

|

Serd realizado uma vistoria completa e minuciosa aos Carrinhos de
rolamentos trinta minutos antes do inicio da Prova, no local denominado
por “boxes” para auferir cumprimentos das regras imposta neste
documento e assim comunicar aos participantes a aceitagcdo dos

referidos. Os carrinhos ndo aprovados serdo impedidos de participar.

|©

E proibida a circulacdo de Veiculos Automéveis na Pista e zonas

delimitadas, excepto os da Organizacao, de Seguranca e de Socorro.

|©

Serd colocado um numero em cada Carro e respectivo participante,
fornecido pela Organizacdo; devendo este ser fixado de forma a
ser visivel durante toda a actividade, correndo o risco de ser penalizado

pela falta deste.

Im

Cada inscrito recebera um namero que devera ser colocado no carrinho
obrigatoriamente e sera valido para todo o campeonato, 0s numeros
deverdo ser afixados em local visivel, é expressamente proibido a
utilizacdo de outros nimeros que ndo correspondam ao numero atribuido

na corrida.

|m

Na linha de partida cada Carro devera estar com o rolamento dianteiro
atrds da marca feita no chao, sendo considerada Partida Nula se o
carrinho se movimentar antes de ser dado o sinal de partida.
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7

G. O que determina a chegada do participante € o cruzamento da parte
dianteira do Carro com linha de chegada “meta”.

H. Cada participante podera ter um carro suplente para no caso de uma
avaria irreparavel durante uma prova, poder descer com outro carro. Esta
accao tem de ser comunicada a organizagao obrigatoriamente sendo que
0 mesmo tera que ser da mesma categoria.

I. O Piloto dever4d permanecer no seu carrinho enquanto este estiver em
movimento.

N&o é permitida a ajuda do publico para impulsionar o carrinho.

|~ 1<

Ndo é permitido qualquer contacto do participante com o solo para
impulsionar o Carro, devendo o0 mesmo estar sempre sentado no seu
Carro. (sempre que se considere por falta de inclinacdo da pista a
organizacao informa antes do inicio da corrida).

L. A corrida s6 se considera concluida quando o participante e seu Carro
atravessarem alinha de chegada junta, isto é: o participante no seu Carro

e com este em contacto com o asfalto.

I<

. Em caso de igualdade pontual no final do campeonato o critério de
desempate sera determinado pela organizacdo, podendo caso o
considere, consultar a opinido dos participantes, nas seguintes opgoes:
descida em grelha dos pilotos em empate ou atribuir o premio ao piloto

gue mais vitorias tenha obtido.

1z

Serdo utilizadas nas Pistas sinalética, sendo obrigatério o respeito pelos
Cddigos impostos:

1. A organizacao reserva-se ao direito de utilizar outros tipos de

sinalética fixa ou amovivel comunicando a simbologia da

mesma aos participantes no acto de inscricdo de cada corrida.

5) Pontuacao/classificacao
A. Todas as corridas serdo cronometradas a cronémetro manual, ndo sendo
possivel aos inscritos questionarem o método, sobe pena de expulsédo do
campeonato, esta excluida a cronometragem de corridas de

reconhecimentos e treinos.

Ponto Unico) aquando da realizacdo de troféus, circuitos e grandes

prémios locais ou regionais a contar para 0 campeonato nacional, o
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principio de pontuagdo € o mesmo abaixo descrito acrescido de um prémio
final de cada evento nas varias categorias no 1° 2° e 3° melhores

classificados com excepcao da categoria A.

5.1)Pontuacao/ classificacdo por corrida/campeonato

a. Realizam-se 2 mangas por corrida, sendo a o vencedor o melhor tempo
das duas, consecutivamente 1°, 2° e 3°.
b. Prémios por corrida troféus: 1°; 2°; 3°. Troféus.
c. Em cada corrida haver4d uma classificacdo pelo que os participantes
acumulam automaticamente pontos para 0 campeonato.
d. Pontos por corrida e classificado, para o campeonato:
1° Lugar: 8Pontos
2° Lugar: 6 pontos
3° Lugar: 5 pontos
4° | ugar: 4 pontos
5° Lugar: 3 pontos

Cada participante por cada prova ganha 2 pontos para O

campeonato (pontos de assiduidade) premiando assim a participacao

assidua no campeonato.

5.2) Prémio por corrida:

Troféu por categoria 1°, 2° e 3° classificado.

5.3) Prémio do campeonato:

1° Lugar: troféu + prémio monetéario + equipamento definir em cartaz.
2° Lugar: troféu + prémio monetario + prémio definir em cartaz.

3° Lugar: troféu + prémio monetario + prémio definir em cartaz.
4°_ugar: troféu + prémio voucher/outro

5°Lugar: troféu + prémio voucher/outro
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5.4) Os prémios das corridas, trofeus circuitos ou campeonato /

outros: serdo somente entregues aos seus titulares, aquando da falta de
presenca dos mesmos nas respectivas entregas perdem o direito ao

premio, (em situacdes especiais a organizacao podera decidir o contrario).

5.5) Prémio dos troféus /circuitos

Os participantes que pretendam realizar pontuacdo especifica para os circuitos aldeias
do xisto tem que fazer o pagamento de 5 euros taxa Unica antes do inicio dos mesmos,

acresce a hormal taxa de inscrigdo

Circuito aldeias do xisto:

. 1° Troféu+ voucher
[I. 29 Troféu+ voucher

[1l.  3° Troféu+ voucher

a) Os prémios atras referidos, ndo impede a organizacdo da atribuicédo
de outros prémios aos melhores classificados bem como a outras
participacdes nao referidas neste regulamento. EX: prémio feminino,
junior, original, equipa, entre outros.

b) Forma de Pontuacdo do campeonato:

I. O vencedor do Campeonato € o que no final das provas obtiver mais
pontos.
[I.  Sendo apenas os primeiros 5 Classificados premiados (ou seja 1°, 2°, 3°,

40 e 5° |ugar).

6) Carros / categorias
A. Para a realizacdo do campeonato e respectivas corridas as 3 categorias
disponiveis sdo: Categoria A, Tradicional e Alterado.
B. Ndo é permitido aos pilotos a troca de categorias no decorrer do

campeonato, caso aconteca ndo constara na classificacéo geral.



R TALR

CAMPEONATO NACIONAL
DE CARRINHOS DE ROLAMENTOS

C. As categorias a seguir definidas s6 estardo a competicdo geral se o
namero de inscritos for superior a 5 participantes, em mais de 10
provas em caso de participagdo inferior a categoria em causa ndo sera

inserida no CNCR 2021 tendo apenas prémios nas provas.

6.1) CATEGORIA A:

Carrinho todo em madeira com 3 ou 4 rolamentos originais em contacto com o
asfalto, o sistema de direc¢gdo em corda ou similares e sistema de travagem no
eixo da frente através da pressao dos pés do participante no asfalto, podendo
colocar borracha ou similares para proteger o calcado do participante. A esta
categoria sO sera feita classificacdo do participante mais rapido por cada
corrida e campeonato, nao se aplicando o disposto no n° 5 nas alineas b), sao
permitidos carrinhos de rolamentos nesta categoria que sejam fabricados todos
em madeira e que devido a sua constituicdo ndo se enquadram nas categorias
seguinte quer pelo facto da velocidade em descida ou originalidade, premiando
assim as criacfes diferenciadas dos pilotos, sendo a organizacdo responsavel
pela atribuicdo da categoria sempre que se considere desde que ndo ponha em
causa o principio da mesma, nomeadamente carrinhos com rolamentos com

frisos ou ranhuras de pequeno diametro (inferior a 12cm).

6.2) CATEGORIA Tradicional:

Carrinhos de rolamentos tradicional (todo em madeira ou ferro/ madeira/ferro
ou fendlico similares) com 3 ou 4 rolamentos, terdo que ser rolamentos
originais sem limite de diametro, sem bolachas de fixagdo/enchimento no
centro que sejam moveis, podem ter frisos / ranhuras na parte que roda em
contacto com o asfalto desde que os rolamentos tenham tamanho igual ou
inferior a 12 cm de diametro e sem capas exteriores, (Os Carros podem ser
feitos de qualquer material ou mesmo ter qualquer configuracdo, sendo no
entanto obrigatorio o uso de rolamentos de esferas como rodas.) 0s volantes

ou guiadores terdo que ser construidos/fabricados em materiais

resistentes ferro, aco ou similares e nunca em madeira Dimensodes

recomendadas da estrutura: até 200 cm de comprimento, até 100 cm de

largura.
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6.3) CATEGORIA Alterado:

Carrinhos de rolamentos alterados: madeira/ferro ou outros materiais com
rolamentos, alterados ou duplos ou mais que um rolamento junto na mesma
ponta do eixo, ou com rolamentos com ranhuras (fresado) nomeadamente na
parte exterior que roda em contacto com o asfalto desde que seja no material
original do préprio rolamento até ao diametro de 22cm inclusive ndo sendo

permitido capas entre o rolamento e o asfalto frisadas ou ndo. os volantes ou

guiadores terdo que ser construidos/fabricados em materiais resistentes

ferro aco ou similares e nunca em madeira Dimensdes recomendadas da

estrutura: até 200 cm de comprimento, até 100 cm de largura, e 0s carros que
nao possuam as caracteristicas ja predefinidas nas categorias anteriores nao
sendo permitido rodas em borracha PVC e similares. O principio ser4 o metal
(ferro ou aco) em contacto com o asfalto com um rolamento no interior ou
exterior com diametro maximo de 22cm. Dimensdes recomendadas da

estrutura: até 200 cm de comprimento, até 100 cm de largura.
7) Disposi¢cdes Gerais

A. E proibido o uso de lubrificantes dos Carros no local da partida, ou na
Pista.

B. O piloto fica obrigado ao pagamento de um euro sempre que realize
a lubrificacdo do carrinho no asfalto, deixando a marca de 6leo ou
similar no local

C. O local para lubrificacdo dos Carros sera restrito a uma Zona destinada
para o efeito pela Organizagdo, denominado por “boxes” devendo o
participante providenciar um método de forma a nao poluir o solo (podem
usar alcatifa, cartdo ou similares de forma a que o lubrificante néo se
espalhe para o solo.

D. A lubrificagdo dos Carros em locais nao permitidos para o efeito implica a
imediata desclassificacdo do participante, e sera responsabilizado por
eventuais consequéncias ambientais resultantes de tal accéo.

E. E obrigatério o uso de identificagido numérica no carro colocada de forma

legivel.
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F. E permitido o uso de autocolantes do (s) patrocinador (es) no carro,
desde que seja afixado devidamente sem por causa a identificacdo do
namero atribuido pela organizacéo.

G. E obrigatorio Seguir a orientacdo dos Fiscais de Prova.

H. E proibido atravessar a Pista até que a organizacdo de por encerrada a
corrida.

|. A presenca de dois travBes accionados pelo Piloto € opcional, podendo
ser usado um de cada lado. O principio de funcionamento devera ser o
atrito de borracha com o asfalto.

J. E expressamente proibido aos participantes permanecerem na linha de
meta junto do equipamento de contagem do tempo.

K. Os tempos sO serdo divulgados aos participantes apds o ultimo ter
terminado a corrida/manga, 0 ndo cumprimento desta norma
desclassifica automaticamente o participante.

L. Os elementos da parte dianteira do Carro que ameacem a seguranca do
participante ou dos restantes em Prova, ndo sdo permitidos. Os Carros
devem ser construidos de modo a oferecer seguranca ao participante e
seu adversario, nao devendo conter objectos pontiagudos ou cortantes,
nem estruturas que possam tornar-se perigosas em caso de acidentes.
Todos os elementos devem estar devidamente fixados no Carro €

Obrigatério frisos de borracha para proteccdo das arestas vivas nas

chapas de construcado do carrinho.

M. E expressamente proibido aos pilotos realizarem manobras

nomeadamente estacionamento e paragens dos veiculos para carga

dos carrinhos de rolamentos na zona do pédio antes do final da

entrega de prémios

8) Seguranca/Equipamento

A. E obrigatério o uso de CAPACETE: fechado ou integral devidamente

ataviado.

E obrigatério o uso de CALCAS.

E obrigatério o uso de botas ou SAPATILHAS (calcado fechado).

E obrigatério o uso de CAMISOLA ou CAMISA de Manga Comprida.

E obrigatdrio o uso de luvas.

moow
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NOTA: - Recomenda-se 0 uso casacos e calcas com proteccao em aco

ou fibra, cotoveleiras, joelheiras, coletes de proteccdo em fibra bem

como todos 0s equipamentos de proteccdo pessoal para minimizar o

risco dos participantes se magoarem em caso de queda.

9) Inscri¢cdes
A. Para participar no CNCR os participantes terdo que fornecer a
organizacdo a ficha de inscricdo disponibilizada através do site:
www.cncr.pt ou no dia da actividade devidamente preenchida assinada e
realizando o pagamento da taxa de inscricdo com o valor a determinar

em cartaz.

10) Beneficios de assiduidades aos participantes

A. A organizacédo disponibiliza um cartaz préprio com precéarios baixando o
custo de participacdo aos participantes que realizem o campeonato
nacional 2021 na sua totalidade.

B. O participante para ser considerado na classificagdo geral e final do

CNCR pode faltar até 5 corridas sendo corregidas as grelhas de

classificacdo na penultima prova ordenando os pilotos elegiveis do primeiro

ao ultimo. Também com esta norma pretende-se que as inscricbes sejam

realizadas no inicio do campeonato ajudando a uma melhor organizacdo da

documentacéo, realizacdo de seguros e grelhas de corridas, o pagamento

das taxas de inscri¢cao € obrigatério antes da corrida ou campeonato.

11) Utilizac&o e cedéncia de imagem

As imagens e videos produzidas no ambito do CNCR 2021 séo
propriedades da organizacdo, participantes e parceiros, sendo que a
organizagdo pode usar as fotos ou videos dos participantes sem ter que
solicitar a autorizacdo dos mesmos, desde que as mesmas sirvam para fins
publicitarios, de informacdo ou de incentivo a actividade de carrinhos de

rolamentos.
A. E expressamente proibido as pessoas/entidades que ndo se
enquadrem na alinea anterior a utilizacdo de imagem/video

captadas/filmadas no decorrer de actividades do CNCR 2021,


http://www.cncr.pt/
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mesmo que as mesmas tenham sido publicadas pela organizacéo,
participantes ou parceiros em redes sociais, sites, blog ou outros
meios de comunicacao.

B. A utilizacdo da imagem/videos carece da autorizacdo das entidades
intervenientes de acordo com a lei em vigor no ambito da proteccéo
de imagem e dados.

C. Os parceiros, participantes, equipas e demais intervenientes no
CNCR 2021 cedem a utlizacdo da sua imagem desde que
captada/filmada no decorrer de actividades CNCR 2021 a empresa
Trilhos do Zézere Ida, ao CNCR 2021, CNCR unipessoal Lda, AS
ORIGENS, a GIRAVENTURA e a outras empresas ou marcas que
venham a ser criadas pela empresa Trilhos do Zézere Ida para
promocéo, criagdo de cartazes, noticias em televisées ou jornais,
publicidade nas redes sociais, sites, blog entre outros meios de
promocéo da actividade de carrinhos de rolamentos.

D. Caso o0s participantes, parceiros ou outro interveniente néao
pretenda ceder os direitos de imagem a empresa Trilhos do
Zézere no ambito do campeonato nacional de carrinhos de
rolamentos deve solicitar de forma escrita antes do inicio da
actividade.

E. Entenda-se que as imagens das corridas do campeonato nacional
de carrinhos de rolamentos sao propriedade da organizacdo e da
respectiva entidade produtora do evento.

12) Disposicdes finais
O CNCR 2021 é uma actividade com um risco associado assim cabe a
organizacdo alertar todos os participantes que o risco é consequéncia do
desrespeito pelas recomendacdes efectuadas no briefing antes do inicio de
cada corrida, pois a organizacdo apela ao bom censo de todos os
participantes para realizarem a actividade em consciéncia sem nunca
ultrapassar o limite do aceitavel no ambito da sua seguranca e de todos

guantos intervém na actividade.

A participagdo no CNCR € voluntaria, pois s6 se devem inscrever

participantes que tenham plena noc¢éo do risco associado e assumindo que
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a responsabilidade da organizacdo é que a mesma transferiu para as
seguradoras no ambito de acidentes pessoais e responsabilidade civil,

sendo a restante da responsabilidade de cada participante.

A organizacdo transfere a responsabilidade civil ao abrigo da lei para a
companhia de Seguros allianz com a apodlice n° 202748922/0 com capital
de 50.000.00€ por sinistro. No ambito dos acidentes pessoais dos
participantes dispde da apodlice n° 1001168240 da liberty seguros com os
seguintes capitais: morte ou invalidez permanente: 20.000.00€; despesas
de funeral: 3.000.00€, despesas de tratamento e repatriamento: 3.500.00€,
para menores de 14 anos o capital de morte é convertido em despesas de

funeral. Assisténcia contratada.

Todo o0 omisso a este documento caberd a decisdo a organizacdo do
CNCR, empresa CNCR unip Lda e 4 empresa Trilhos do Zézere Lda.

Pedrégao Pequeno, 04 de Janeiro de 2021
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CAMPEONATO NACIONAL
DE CARRINHOS DE ROLAMENTOS

PRECARIO 2021

Os precos sdo apresentados com cotacido por participante.

Taxa unica de participagao circuito norte 5€
Taxa unica de participagao circuito aldeias do xisto:5€
I.  Preco por prova: 10€ por pax
Il.  Preco por prova piloto regular: a definir
lll.  Preco FDS da final e mega encontro nacional:15€ por pax
IV. Preco a definir com as equipas tendo em conta o numero de

participantes

Preco para campeonato pré pago: (pagamento de 50% na primeira

prova e restante Julho 2021)

Os precos apresentados incluem iva a taxa legal em vigor.

CNCR 2021
Pedrégéo Pequeno 04 de Janeiro de 2021



